L’ AVveC

Nce

Soyez en forme toute votre vie avec le

BOodyBaLance..

un

té

e Une meil té de
concentr meilleure
conscien corps



sodvysaLance.,
c’est Quoi ?

Vous rez vraiment mieux en ne serait-ce gqu un

cours ne, mais le mieux est 2 ou 3 fois,

ser

Si vous voulez en savorr p us, parlez avec un instructeur ou rendez-

vous sur le site esmlls i



